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HHosicuuTeIbHAA 3aNIMCKA

IIlporpaMmma cocTaBjieHa B  COOTBETCTBMH € HOPMATHBHBIMH
JOKYMEHTAMHU M MeTOAUYEeCKMMH PeKOMEHIANMU:

- ®enepanbHbiM 3ak0HOM OT 29.12.2012 Ne 273-d3 «O06 oOpa3zoBaHuu B
Poccuiickon @enepauumy;

- IIpukazom munuctepcrBa npocseuieHuss PO ot 09.11.2018 Ne 196 «O6
YTBEPXKJICHUM TMOPsIKA OpraHU3allMi U OCYIIECTBICHUS O0Opa30BaTEIbHOU
JESATEILHOCTH T10 JIOTIOJTHUTEIIBHBIM 00111e00pa30BaTeILHBIM IPOrpaMMam»;

- [Tucemom ot 18 HOsOpst 2015 1. Ne(09-3242 MunuctepcTBa 00pa3oBaHus U
Hayku Poccwiickoit denepanuu "O wampaieHun wuHpopmanuu" (BMecTe C
"MeToIMUEeCKUMU PEKOMEHJALUSIMU [0 TMPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX
o011iepa3BUBAIOIIMX TPOrpaMM (BKJItOUasi pa3HOYPOBHEBBIE IIPOrpaMMsbl)";

-Ilucekmom MunucTepcTBa 00pa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoil ¢enepannn
or 11.12.2006r No06-1844 «O mnpumepHbIX TpeOOBaHUIX K MpOrpaMMam
JOTIOJTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHus JCTeily;

-IIpukazom MunuctepctBa obpazoBanus u Hayku PD ot 23asrycra 2017 r.
N 816 "O6 yrBepxkaeHuun llopsnka npuUMEHEHHs  OpPraHHU3aAIUSMU,
OCYHIIECTBIISIONMMUA 00pa30BaTEIbHYIO JIESITEIbHOCTh, JEKTPOHHOTO O0Yy4YeHUS,
JTCTAHIIMOHHBIX o0pa3oBaTeIbHBIX TE€XHOJIOTUI npu peanuzanuu
oOpa3oBaTeNbHBIX Mporpamm";

[Tpoext Konuenuuu pa3BUTHS JOMOJHUTEIBHOTO OOpa3oBaHUs JETe 10
2030 roxa;

[locTtanoBnenre [71aBHOrO  rocyJapCTBEHHOTO  CAaHUTAapHOrO  Bpaya
Poccuiickoit ®eneparuu ot 28.09.2020 No28 «OO0 yTBEpkKACHUH CAHUTAPHBIX
npaBusi  CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alysIM BOCIUTAHUS M OOYyYEeHHUsS, OTAbIXa U O3JOPOBIICHHS JAETeH U
Mostofiexku». llopsmok opraHu3anud W OCYIIECTBJIICHHS 00pa3oBaTEIbHOU
NEATETLHOCTH 10  JIONMOJHUTEIBHBIM  00IIe00pa3oBaTeIbHBIM  MPOTpaMMaM
(ITpuxa3z MunuctepctBa npocetnierust PO ot 9.11.2018 r. Ne 196);

- YcraBa [Joma gerckoro tBopuectsa r. [IpaBauHcka.

HanpaBaennocts. ComnuanbHO-TyMaHUTapHAS.

HoBu3na. OcHoOBHas wujaess NpPOrpaMMbl 3aKJIFOYAeTCs B TOM, YTOOBI HE
3aCTaBIISATh, HE J1aBUTh, HE JIOMAThb 4YEJOBEKa, a MOMOYb CTaTh CaMUM COOOM,
MPUHATH U MOJOOUTH ce0s1, U HallpaBJIeHa HA CAaMOPa3BUTHE JTUYHOCTH JETEH, T.€.
Ha OCO3HaHWE WMHU CUJI U WHIAWBUYAJTbHOCTH, IOBBIIICHUE MPEACTaBICHUN O
COOCTBEHHOW 3HAYUMOCTH, (POPMHUPOBAHUE MOTHUBAIMU CAMOBOCIIUTAHUS U
caMOpa3BUTHA.

AKTYyaJIbHOCTh Nporpammbl. OJHOW U3 aKTyaJlbHBIX NpOOJieM B HacTosIIee
BpeMsl SIBISETCS M3YyYECHHE IICUXUKHA YEJOBEKAa, BO3MOXKHOCTEH YeJIOBEKa.
ConuanbpHas 3HaYMMOCTb TEMBI OINPEAEIAETCS TEM, YTO B HACTOSLIEE BpeMs



OOIIECTBO HYXKJAETCS B JIFOMISIX, TADMOHUYHO Pa3BUTHIX BO BCEX OTHOMICHHSIX. DTO
Kacaercs 000t cheprl xku3HU. COBpEeMEHHBIE MIKOJIBHUKU CTPEMSATCA y3HATh O
cebe OoJbIIe A1 YCIEUIHOro BbIOOpa KU3HEHHBIX Ieneil. [lowcku oTBeTOB Ha
BOIIPOCHI M BBIMOJHEHUE 3aJaHui 1o JaHHOM [Iporpamme - 3TO yBieKaTeNbHOE
3aHSTUE U OJHOBPEMEHHO CYIIECTBEHHBIN 3JIEMEHT U3YUEHUS ICUXOJIOTHUH.

OT1auyuTeNbHbIe 0COOEHHOCTH NMporpaMmmel. [Iporpamma nocesiieHa Tomy, Kak
MOMOYb pPEOCHKY HAWTH NPaBWIbHYIO AOpOry B Imkojie. OOBIYHO B3pOCIHbIE
COCPEOTAYMBAIOT CBOM YCWUJIMSI TOJBKO Ha TPEHUPOBKE JETeH B pPa3IMYHBIX
y4eOHBIX YMEHUSX: YTCHHH, UChbME, cueTe. OqHaKo 3a0bIBAIOT, YTO PEOCHOK B
IIKOJIE HE TOJIbKO YHUTAeT, NHIIET M CYUTAET, HO YYyBCTBYET, IEpPEKHUBAET,
pa3MBIILIAET, OLICHUBAET cels, Apy3ei, B3pocibiX. Yl moMorats eMy Hazo, Mpexe
BCEr0 B TOHMMAaHWU CamMoro cedsi M CBOEr0 MecTa B IIKOJBHOW >XU3HHU, BO
B3aMMOJCHCTBIHM C pebsramMu u yuuTensiMu. [lomMoratb B TMOMCKax pecypcoB,
YTBEPKACHUH BEephl B ce0s 1 CBOM BO3MOXKHOCTH, YCTPEMJICHHH K TPEOJI0TICHUIO
HIKOJIbHBIX TpyAHocTed. W Torna pebeHok B mikose OyneT M0o3HaBaTh HE TOJIBKO
BHEUIHUA MUp, HO U camoro cedsi. B 3Toil rapMOHUU ero MKOJbHBIA MyTh OyneT
0o0Jiee yCIEeIHBIM U PAIOCTHBIM.

IHenarormueckast unejecoodOpasHocTb. 3aHATHsS 10 gaHHOW  IIporpamme
CIIOCOOCTBYIOT Ppa3BUTHUIO TICHUXOJOTMYECKHUX 3HAHUM, CaMOCO3HaHUs (YyBCTBa
COOCTBEHHOI'O0 JTOCTOMHCTBA, aJICKBaTHOM CAMOOLEHKH); IMOMOTAIOT PACKPHITh
CYIIHOCTh JIMYHOCTHOW HAIMPABJICHHOCTH (MOTPEOHOCTEH, IKETaHWUU, LeJeH,
CMBICJIOB, HJ€AJIOB, LEHHOCTHBIX OPHUEHTAIMil); CIIOCOOCTBYIOT pPa3BUTHUIO
YMOIIMOHANILHON c(epbl (UyBCTB, TEPEKUBAHUM, HACTPOCHUM) W TOHHUMAHUIO
YyBCTB U IIEPEKUBAHUMN JPYTUX JIFOACH.

Anpecat mporpammbl. JlanHas mnporpaMma OpHEHTHPOBAaHAa Ha TPYIIOBYIO
dbopmy padotel. Bospact gereii: 11 ner. UucneHnocts rpymmbl — 30 denoBek
(monbop mereit mo UHTEpPECY).

O0bem nporpammel. [Iporpamma paccuntana Ha 324 vaca, 36 Heeb.

®opmbl 00y4YeHUs] U BUAbI 3aHATHM. ['pynnoBbie OUCKYCCHM, OCYKJIECHUE
BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OCHOBHOM TEMOI1 3aHATHUS, POJIEBbIE UTPHI (Pa3bIrPhIBAHUE
CUTyalluid, MCHUXOJOTUYECKUE YIPAXKHEHHUS), CaMONpPE3CHTAIUsl, YCTHBIA OIpocC,
YOPOKHEHUS,  JUATHOCTUKH, TPEHWHTH,  BBIIIOJHEHHE TBOPYECKUX PadoT.
[Iporpamma npeamnosiaraeT OUCKYCCUHU, CHOKETHO — pOJIEBBIE MIPHI, B XOJE
KOTOpBIX Yydyaliuecss OyayT HMETh BO3MOXHOCTh NPOBEpUTH 3()PEKTUBHOCTH
pa3IMYHBIX MOJIEJIEH TOBENEeHUs, OTpadOTaTh HABBIKM TNPUHATUS pelieHus. B
3aHATHS BKIIOYEH OJIOK YNpPaXHEHUH W UTP, CHOCOOCTBYIONIUX Pa3BUTHUIO
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BHUMAaHUS, TAMSTH, MBIIUICHUS, BOOOPaKEHUS; YIPAKHEHUH U UTP, TPEOYIOIINX
B3aMMOJICHUCTBUA U COTPYIHUYECTBA JCTEH, COBMECTHOI'O IIOMCKA PELICHUI WIA UX
BAPUAHTOB, COPEBHOBATEIbHbIC CUTYAllUU U T. 1.

@®opMBbI KOHTPOJISA: HavyajbHAs JUArHOCTHKA IIPOBOIAMTCS B HaYaje rofa, ¢ LENbIo
BBISIBJICHUS CIIOCOOHOCTEH JIeTeH; MPOMEIKYTOUHAsI TUArHOCTHKA - ITO3BOJIIET y3HATh
CTEIICHb YCBOCHHS JAHHOTO MaTepHualia, UTOrOBasi aTTeCTAIWs POBOAUTCS B (hopMe
UTPBI, OECEIBI, CTOJIA OTKPOBEHHIA.

Cpok ocBoenusi nmporpammbl. Cpok peanmzaiiuu mporpammbl — 9 mecsies, 36
Henenb, 324 yaca. B coOTBETCTBUM C LIENSAMU U OCHOBHBIMH 3a1auamu [IporpaMmsl
NpeAyCMOTPEH padOUMii IJIaH pean3aliuy IporpaMMel Ha 9 mMecseB.

Pexxum 3ansiTuil. B peanmszaiuy mporpaMMbl y4acTBYeT 0Oydarommecs S KiIacCoB.
3aHATHS IPOXOMAIT 3 pa3a B HeJlemto 1o 3 4aca, B coorBeTcTBUM ¢ HopMamu CanlIuH,
VYcraBoM yupexaenus, [lonoxeHreM o cucTeMe JIOTIOTHUTEIBHOIO 00pa30BaHusI.

Hean.

Pacmimpenue u yriyOjieHHE 3HaHMM y4aluxcs O NCUXUYECKOW NEATEeIbHOCTH
YEJIOBEKa.

3agaum:

1) pa3BuTHE MHTEINIEKTYalbHOU cepbl (00IMX U CHEUalIbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
MO3HABATENILHON HANIPABJICHHOCTHU U TIP.);

2) popmupoBaHHe OOMIMX MPEACTABICHUA YYaIIUXCS O TMCUXOJOTHU KaK HayKe;
OKa3aHWE UM TIOMOIIY B OTKPBITHM BHYTPEHHEIO0 MHpa 4eJoBEeKa, MpOOYKICHUE
WHTEpeca K APYTUM JIFOJISIM B K caMoMy cele;

3) pa3BuTHE WHTEpeca IMO3HAHMS ceOs W IPYTruXx JIOACH, YMEHHUS HMCIOJIb30BaTh
TICUXOJIOTUYECKHUE 3HAHUS C MPUKIATHBIMH 3aja9aMH, ¢ MPAKTHUKOW OOIICHUS U
NEATEILHOCTH B KOJIJICKTHUBCE;

4) dopmupoBaHHe COOCTBEHHOW KyJIBTYpbl CaMOIO3HAHUS, CAMOPA3BUTHS U
CaMOBOCTITAHHS;

5) pa3ButHe xelaHus paboTaTh Ha COOOM, MOCTUTATh CeOs, BUJIETh CBOM CHUJIbLHBIC
U cy1abble CTOPOHBI.

Ilnanupyemble pe3yabTaThl.

JInuHOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

- pa3BUBATH KYJIbTYpYy OOIIEHUS: yMEHHUE BHICKA3bIBaTh CBOE MHECHHC,

- Pa3BUTh UHTEIUICKTYaJIbHBIE CTIOCOOHOCTH;

- aHAJM3UPOBaTh U 00001MaTh HHPOPMAIIUIO, TIOJIYICHHBIC TaHHBIE O ce0e, enaTh
110 HUM BBIBO/IBI;



- HCII0JIb30BATh MOTYYEHHBIE 3HAHUS JJI1 CAMOPAa3BUTHS U CAMOBOCITUTAHUS.
IIpeameTHbIe pe3yJIbTATHI:

- IOHSITUE TEPMUHA «IICUXOJIOTUSD), YTO U3YUaET;

- MECTO IMICHXOJOTHYECKHMX 3HAaHUM O YEJIOBEKE B MPOLECCE COLUATU3ALNU
JUYHOCTH;

- 0 pOJIM CBOMX BO3MOXKHOCTEW M CHOCOOHOCTEW B Pa3BUTHH JUYHOCTU YEJIOBEKA;
- IOHATHS CAMOBOCIIMTAHUSA, CIOCOOHOCTEMH, XapakTepa.

- OCBOEHHME IPUEMOB M METOJOB OPraHU3allU U IJIaHUPOBAHUS I€ATEIIbHOCTH;

- IpUOOpETEHNE HABBIKOB COIIMAIBHONW aKTUBHOCTH;

- MOJIyYEHHE KOHKPETHBIX COLMAIBHBIX M MNPOPWIbHBIX 3HAHUW U YMEHUH,
IIPELYCMOTPEHHBIX IPOIPAMMOM.

MeranpeaMeTHbie pe3yJibTaThl:

- YMEHHE CaMOCTOSATEIBHO ONPENENATh UEIH ACATENBbHOCTA U COCTABIIATH IUIAHBI
NEesATEIbHOCTH;

- OIIpeIeJICHNE B BHIOOPE YCIEIIHOM CTPAaTEruy B PA3IMYHbBIX CUTYalUsIX;

- OBJIQJICHHME HaBbIKaMH IO3HABATEJIbHOM, Y4eOHO-UCCIIEOBATENbCKON U
IPOEKTHOM eATeNbHOCTH, HAaBBIKAMU Pa3pelIeHUs MpoOeMm;

- CIOCOOHOCTh M TOTOBHOCTh K CaMOCTOSITEIbBHOMY MOHCKY METOOB pPELLIECHUS
MPaKTUYECKUX 3a]1a4, IPUMEHEHHUIO Pa3IMYHbIX METO/I0B ITO3HAHHUS.

@opMbI MOABEIEHNS HTOTOB PeAJIM3aAUI MPOTrPaMMBbI

[Tnanupyemble pe3yabTaThl B COOTBETCTBUM C IEJIBIO  MPOTrPaMMBbI
OTCJICKHUBAIOTCS M (PUKCUPYIOTCS B (hOpMax: aHAJIMTHYCCKHI MaTepHall, IpamMoTa,
KypHaJI TOCCIIAEMOCTH, MaTepHall aHKETUPOBAHUSA W TCCTHPOBAHMS, MEPCUCHD
$h0TO, OT3BIB pOJUTENEH U JETEH.

MexaHu3M olleHUBaHKUS 00pa30BaTeIbHBIX Pe3yJIbTaTOB

st oTCneXWBaHUS PE3yBTaTUBHOCTH OOydYeHHsI 1O TIpOorpaMme Ha
OPOTSHKEHUH BCETO Mpoliecca 00ydeHUs: OCYIIECTBISIOTCS:

Bxoonass ouaenocmuxa (centsioppr) — B (opme cobecemoBaHUsS U
TECTUPOBAHUSI — MO3BOJIICT BBISIBUTH YPOBEHB MOATOTOBIEHHOCTH U BOBMOXHOCTH
oOydJarouuxcsi JJisl 3aHSITHS JaHHBIM BHJAOM JesTelbHOCTH. [IpoBomutcs Ha
IIEPBBIX 3aHATUAX JaHHOU IIporpamMel.

Texywuii koumpons (B TEUEHUE BCETO YY4EOHOTO Tojia) — MPOBOJUTCS MOCIE
MIPOXOXKCHUS KaXI0W TEMbI, YTOOBI BBISIBUTH MPOOEIHl B YCBOCHUU Marepuasa u
Pa3BUTHHU O0YYaIOIIHUXCS.

IIpomesicymounas ammecmayusi — IPOBOJIUTCA B CepeMHE Yy4eOHOro roja
(mexabpp) 1O M3YUYECHHBIM pa3/iesiaM 3a MePBOE MOYTOANE, VIS BBISIBICHUS YPOBHS
ycBoeHHUs coqiepxkanus [Iporpammel.

dopma TOPOBEACHUS: TECTUPOBAHME, JIMATHOCTHKA, MCUXOJIOTHYECKUN
OMPOC, BHIMOJHEHNUE YIPAXKHECHUM, BHINIOJTHEHUE YITPAXKHECHUM.

HUmoeosas ammecmayus - TPOBOIUTCA B KOHIIE CpPOKa OOydeHHUsS IO
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nporpaMmme " IMO3BOJIKICT OLCHUTH YPOBCHb PC3YJIIBTATUBHOCTH  YCBOCHUSA

MIPOTPAMMBI.
Y4eOHo - TeMaTH4YeCKHUil IVIaH Kypca
Ne Obmee DopMmbI
11/-11 HaumenoBanue pa3jaesioB u TeM |KoauyecTBO |Teopus [[IpakTuka KOHTPOJIA
4yacoB
1 Yro Takoe ncuxosnorus? 12 8 4
1.1. BBoxHoe 3ausarTue. 2 2 TectupoBaHue
1.2. KoponescTBo BHyTpeHHero |4 4
MUpa YeJIOBEKa.
1.3. Urpa «Mudsi 0 ICUXOIOTHI 6 2 4
2 Ilcuxuyeckne nmpouecchbl 92 28 64
2.1. OuryiieHus. Bunsr Jlnarnoctuka
OIIYIICHUI. 12 4 8
2.2. Bocpusitue u ero cBoiictea. |12 4 8
2.3. ITamATb U €€ pa3BUTHE. 14 4 10
2.4. Buumanwue u ero pazsutue. |14 4 10
2.5. MpelmieHue. Bunpi |14 4 10
MbIlUIeHus. Pa3BuTue.
2.6. Peub. Pa3zButue peun. 12 4 8
2.7. Boobpaxenue. Pa3Butue 14 4 10
BOOOpaKEHUS.
3 JIn4HOCTHBIE 0COOEHHOCTH 72 14 53
3.1. TemnepaMeHT. [Icuxonornyeckui
3.2. Xapaktep, ocoOeHHOCTH |9 2 7 oIIpocC
XapakTepa. 9 2 7
3.3. CamoorieHKa. 10 2 8
3.4. Bonsa. Bonesoe moBenenue. |10 2 8
3.5. Omoruu. Pazutue. 24 4 20
3.6. Camoperynsmus. |10 2 8
CaMOKOHTpOIB.
4 O6menne u B3anmopneiicreue. |92 18 4
4.1. Bugsl oOmeHwMs. 5 1 4 BrimonHeHue
4.2. Yuyumcs ynpasisTh cOOOM. S 1 4 YIIPaXHCHUH
4.3. Yuumcsa monuMmarh cebs u |6 1 5
JPYTHX. S 1 4
44, 3Hak¥M BHMMaHHMS  TIpH|D 1 4
OOILECHHY. 5 1 4
4.5. Kak HayyuThCcs OOIIaThCS
ayuie? 1 4
4.6. KagecTBa, BaKHBIC IS 1

MEXIIMYHOCTHOI'O OOIIEHUS.
4.7. HesepbanpHble CpeACTBa




oOmeHus. Mumuka u
MMaHTOMUMUKA. 5 1
4.8. Kondmukr. Paspemenue
KOH(JIUKTOB. 5 1
4.9. Mowu mnpaBa W npaBa JPyrux
JO/IEH.

4.10. Kak y3HaTh Apyroro
YeloBeKa ©  JIETKO C  HUM
obmarbscs?

4.11. O6parHas cBs3b B OOILICHUHU.
OTKpPBITOCTb, UCKPEHHOCTb,
«oO1eHue 6e3 Macok».

4.12. Kak ™Mbl BOCHpPUHHUMaEM
OKpYKaroIui Mup?

4.13. llopnepxka.

4.14. Tlo3unuu B OOIICHUU.

4.15. [IpaBuna BEICHUA
JTUCKYCCHH.

4.16. VYuumcsa 4yBCTBOBaTb U
Ha0JII01aTh.

4.17. S u Mo€ nmsl.

4.18. DOwmnarus u pediaexcus.
CrniocoOsr BOCTIPUATHUS u
MOHUMAHUS JTFOJBMHU JIPYT JIPyTa.
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5 |Horpednocru. MoTHBBI 56 18 38

5.1. 3nanus. Ymenus. HaBpIku. 9 3 6
IIpuBbIUKH.

5.2. IloTpeGHOCTH YenoBeKa. 9
5.3. MOTHUBHEI. 9
5.4. Bunp! nestenbHoctu. Urpa. |9
5.5. YueOHas NeATeNbHOCTD. 14
MoTHUBBI y4eHHUS.
5.6. 3aKIIIOYUTENIFHOE 3aHATHE. 6 2 4 BrimonHnenue
YIIpaKHEHU N

AW ww

HUTtoro 4acos: 324 35 238

Conep:xanue 3aHSATHIA.
OcHOBHOE CoJIep)KaHKE 3aHATHS MPECTABIAET COO0H TEOPETUYECKYIO YacTh

U COBOKYNHOCTh TICUXOTEXHMYECKHX YIPAXKHEHHWM W TPUEMOB, KOTOpHIE
0JI0MparoTCs B COOTBETCTBMM C 3ajadamH, CHOPMYJIMPOBAHHBIMHU JUIsl PaOOTHI
HaJl KOKI0M TeMoW. B psxe 3aHATUN UCIIOIB30BaH DJIEMEHT CKa3KOTEpaluu: B
CKA304YHbIE HCTOPUU «BIUIETEHB» WIPbl M IICUXOTEXHUYECKHE YIPAKHECHUS,
HAIIpABJICHHBIE HA KOPPEKLHMIO M PA3BUTHE ITO3HABATEIBHOM M SMOLMOHAIBHO-
BOJIEBOM c(ephbl, HABBIKOB aJ€KBATHOTO COIMAIBLHOTO IMOBEACHUS IIKOJHbHUKOB,
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KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBIKOB. JIsi mojaepikaHus TPYNIOBOM JWHAMHKA Ha
3aHATUAX MCHOJIB3YIOTCS Ppa3JudyHble BUJBI PadOT: pUTyall MPUBETCTBUS U
MPOIIAHUS, PA3MUHOYHBIC YIPAXHEHUS, UTPHI, TPEOYIOIIHE B3aUMOJCHCTBUS W
COTPYJHHUYECTBA JIET€H, COBMECTHOrO TOWCKa peIIeHUWH WIM HX BapHaHTOB,
COpPEBHOBATEIILHBIE CUTYAIlUH U T.].

Pumyanvl npusemcmeusi-npowanus SIBASIOTCS BAXKHBIM MOMEHTOM PabOTHI C
TPYIIION, MO3BOJSIONINE CIUIAYMBATh JCTEH, co3daBaTh aTrMocdepy TpyIIoOBOTO
JOBEPHS] ¥ TMPUHSATHS, YTO B CBOIO OYEPEIh BAXHO JJISl TJIOJOTBOPHON PaOOTHI.
DTOT puTyan OOBIYHO TIpeiaraeTcss ICHXosoroM. B Hero momkHBI OBITH
BKJIFOUCHBI BCE JCTH.

Paszmunxa siBnseTcst cpeACTBOM BO3JICHCTBHUS Ha SMOIIMOHAJILHOE COCTOSTHUE
JeTel, YPOBEHh WX AKTUBHOCTH, BBIMTOJHICT BKHYIO (DYHKIIMIO HACTPOWKH Ha
MIPOIYKTUBHYIO TPYIIIIOBYIO ACSATEIBHOCTh. Pa3sMMHKAa MOXKET IMPOBOIUTHCS HE
TOJIBKO B Hauaje 3aHATHS, HO W MEXKIY OTACIbHBIMU YIMPAXHEHUSIMH B CIydae,
€CIM  TICHXOJIOT BHUIUT HEOOXOAMMOCTh KAaK-TO HW3MEHUTh aKTyaJbHOE
AMOIIMOHAJILHOE COCTOsIHUE Jerei. OmnpencnéHHble pa3MUHOYHBIC YNPaKHCHUS
MO3BOJISIOT aKTUBU3MPOBATH JIETEH, MOJHATh MX HACTPOCHHUE, JIPyTrHUe, HAIPOTHUB,
HaIlpaBJICHBI HAa CHITHE AYMOITMOHATIBLHOTO YPE3MEPHOT0 BO30YKICHUS.

OcHoeHoe cooepoicanue 3aHamus IPEACTABIAET CcOOO0M COBOKYMHOCTh
MICUXOTEXHUYCCKUX YIPWKHCHUH W TPUEMOB, MUHU-JICKIINN, HAPABIICHHBIX Ha
pelieHre 3a7a4 JaHHOTO Pa3BUBAIOIIETO KOMILICKCA.

Pegnexcua 3anamus npeanosiaraeT OIEHKY 3aHATHS B JBYX acIeKTax:
AMOITMOHAJILHOM (ITOHPABUJIOCH — HE TIOHPABHIIOCH, OBLIO XOPOIIO — OBLIO IIOX0 H
MoYeMy), ¥ CMBICIIOBOM (TIOYEMY 3TO Ba)KHO, 3a4€M MBI 3TO Jenanu). Pedrexcus
MpernoaraeT, 4To JeTH CaMHU WIIM ¢ TIOMOIIBIO B3pPOCJIOI0 OTBEYAIOT Ha BOIPOC,
3a4eM 9TO HYXXHO, KaK JTO MOXET IIOMOYh B JKHM3HH, JAalOT OOpaTHYIO
OMOITMOHAIILHYIO CBS3b APYT IPYTY M IICHXOJIOTY.

Pa3znen nepsbiid. UTo Takoe ncuxoJiorusa?
3agarue Nel

BBoanoe. (2 u.)

VYCcTaHOBIEHUE KOHTAaKTa C JI€TbMH, CO3JIaHUE IOJOXKUTEIBHOW MOTHBALMM K
NPEACTOSAIIUM 3aHITHSAM, 3HAKOMCTBO CO CTPYKTYpPOHM Kypca; 3HAaKOMCTBO C
npaBuiIamMu pabOThl HA 3aHATHAX. 3HAKOMCTBO C HAYKOM MCUXO0J0rus (B CKa304YHON
dbopme).

1) Urpa «CHEXHBII KOMY.

2) 3HaKOMCTBO C MpaBUJIAMH PabOThI IPYMIIHI.



3) Urpa «IlomensiiTech MECTaMH Te,...».

4)JluarHoCTHKA Pa3BUTHSI TAMSITH, BHUMAHUSI, MBIIILJICHUS.
5) Pednexkcus 3aHsaTHS.

3ansaTue No2

KopoJeBcTBO BHYTPEHHEI0 MHUpAa. (2 9.)
3HAKOMCTBO C MCUXOJOTUUECKUMHU TEPMUHAMU, TTOHATUAMU (B CKa304HOU opme).
Urpel u ympakHeHUss Ha CIUIOYeHHE rpymnnbl. Pabora ¢ JTHEBHUKOM.
1) Ckaska o «KoposieBcTBe BHYTPEHHETO MUPa YEJIOBEKAY.

2) Urpa «BommmeOHsbIil Kpyr».

3) 3amanue « Mol THEBHUK.

4) Urpa «IlonipoOyit yaepxxu».

5) IlcuxoruMHacTHKa.

6) Pednekcus 3ansaTusl.

3ansatue No3

HUrpa «Mudmsi 0 ncuxoaorum». (2 4.)
3aKperuieHne 3HaHUW O MCUXUYECKUX MPOLECCaX, COCTOSIHUAX, HHIUBUIYaTbHBIX
ocoOeHHOCTIX 4yenoBeka (B urpoBoil ¢opme).1) Urpa «Mudsl o ncuxoaorumy.
2) YupaxHeHue «ABTOOYCH.
3) Peduiekcus 3anarus.

Pa3pgen Bropoii. Ilcuxuveckue nmpoueccol
3anarue Nol

Omymenusi. Buapl omymenni. (4 4.)

PaccMOTpeTh NMCUXUYECKU MPOIIECC — ONUTYIIEHNE KaK IEPBOMCTOYHUK 3HAHUN 00
oKpyxkaromeM wmupe. OnpenaenuTs BHABI OUlylIeHUH. [IpakTUdecku HCHBITaTh
pa3iIinuHbIe BUbI OUlyleHH. OCO3HATh POJb OLIYIIEHUN B MO3HAHUM MTPEIMETOB
Y SIBJICHUH OKPY’KAOLIErO MUPA.

1) MuHu-1IeKIus.

2) [IpakTHueckue yrnpaxHeHHUs .

3) IlcuxoruMHacCTHKA.

4) Ynpaxuenue «EHOTOB Kpyr».

5) Ynpaxxuenune « MUHYTKa».

6) Pednekcus 3ansaTus.

3angrue No2

Bocnpusitue u ero cBoicrna. (4 4.)

PaccmoTpers mpomecc BOCHPUSITAS W €r0  XapakTepucTuku. [IpakTudecku
HCCJIEI0BAaTh 0COOCHHOCTH TIPOIIECCa BOCIIPUSITHS.

1) Munu-nexuus.

2) Yrpaxuenue «Kansku-Mansku».

3) Ynpaxxuenue « BHUMaTEIbHBIE PYKIY.

4) YopaxHenue «Kpyr B kBaaparte».

5) IlcuxoruMHacTHKA.

6) [IpakTuueckue 3a1aHusl.

7) Ynpaxxuenne «UyBCTBO BpeMEHMY.



8) duarnoctuka o0bEMa 3pUTEIHLHOTO BOCIPUATHUS.
9) Pednexkcus 3aHsaTHS.
3ansaTue No3

ITamsaTh 1 eé pazBurue. (8 4.)

3HaKOMCTBO € TMOHATHEM TamsATh. Pa3ButHe  3pUTENBHON, CIyXOBOM,
KMHECTETUUECKOM, JIOTUYECKON MaMsITH; MOOWIM3allUOHHON TOTOBHOCTU U
YBEPEHHOCTH B MPAaBUJIHLHOCTH 3alIOMUHAHUSI U BOCHPOU3BEACHUS MHPOPMAIIUU.
1) MuHH-JIeKITHS.

2) YrpaxkHeHUs! Ha aKTUBHU3AIUIO.

3) Yopaxuenue «KrBast KapTHHKa».

4) IlcuxorumMHacTHKA.

5) Yopaxunenue «BoccTaHOBUTH MPOITYIIEHHOE CIIOBOY.

6) [lukTOrpamMmBel.

7) Ynpaxuaenue «CioBa-pu3HaAKN.

8) Ynpaxxuenue «lllecth KBagpaToBy.

9) Yupaxuenue «CiaoBa-aeicTBUS».

10) Yopaxkuenue «lllects mapy.

11) YnpaxHenue «3aioMHU PUCYHOKY.

12) Yopaxuenue «CioBa-aHTOHUMBDY.

13) Vopaxkuenue «CnoBa-CHHOHUMBDY.

14) ynpaxxnenue «CMBbICIIOBBIE TTAPBD.

15) IIpakTuueckas padora.

16) Pednexcus 3ansTusi.

3anstue No4

Buumanue u ero pazsurue. (8 4.)

3HAaKOMCTBO C TOHSTUEM BHUMaHuUE. Pa3BuTHE KOHUEHTpAIMW, YCTOMYUBOCTH,
00bEMa, MEePeKII0YaeMOCTH, paclpeeieHus, MOMEXO0YCTOMYNBOCTY BHUMAHUS;
HaO0JII0/1aTEILHOCTH.

1) MuHu-1IeKIus.

2) YropaxHeHUs1 Ha aKTUBHU3ALIUIO.

3) Urpa «KTo BHUMAaTEIbHEE?».

4) TlcuxorumMHacTHKA.

5) Urpa «Ona3asiBaroliiee 3epKaioy.

6) YopaxHenue «Cu€T mo koMaHgaM».

7) Urpa «Hebo-3eMiis-Bo1ay.

8) Ynpaxuenue «IIpumepsl U TEKCT.

9) Urpa «Myxay.

10) Yopaxuenue «Kaxmaoit pyke cBoE aeyno».

11) Urpa «ckarenby.

12) Urpa «McnopueHHbll Teneony.

13) Urpa «YeTbipe cTUXUMY.

14) Urpa «Komneuko.

15) Urpa «beremoT».

16) Urpa «10».
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17) Ynpaxuenue «4 GopmbD».

18) Ynpaxkuenue «4Yto B Kymake?»

19) Urpa «Ilamyn».

20) Yopaxxknenre « OUTypHBIA ps.

21) Urpa «Cenektopy.

22) Yopaxnenue «He npomyctu npodeccuroy.
23) IIpakTuyeckas pabdora.

24) Pednexcust 3aHATHSL.

3ansatue NoS

MblnuieHue, BU/bI MbIIIJICHUS. Pa3zButne. (8 9.)
3HAKOMCTBO C TMOHATHEM MbllUIeHUEe. Pa3BuTHe 00pa3HOTO, JOTHYECKOTO,
aCCOIMAaTUBHOTO MBIIUICHUS; Pa3BUTHE THUOKOCTH, OPUTHHAIBLHOCTH, CKOPOCTH
MBICTTUTEIBHBIX OIMEpaIlUid.

1) MuHu-TIeKIHs.

2) YrpaxHeHHUs] Ha aKTUBHU3ALUIO.

3) YopaxHeHue « AHarpaMmbI».

4) 3ayiaun Ha pa3BUTHE JETYKIIUH.

5) Yopaxuenue «lleprentuBHOE MOJIETUPOBAHKE.

6) Ynpaxuenue «Jloruuecknue 3akOHOMEPHOCTHY.

7) Yupaxuenue «ber accoruanuii.

8) YnpaxHeHHne «3aK0UPOBAHHBIE CIIOBAY.

9) Ynpaxnenne «3aKoAMPOBAHHBIE TPUMEPHI».

10) Yopaxuenue «/[ymaeM riazamm.

11) Yopaxuenue «IlepecTpykTypupoBaHue CIIOBaY.

12) Urpa «Bcé HaobopoT».

13) Urpa «Yto B Kynake».

'4) Ynpaxkaenue «YHUBEPCATbHBINA MPEIMET.

15) Yopaxuenue «Knaccuduxanum.

16) Ynpaxuenue «IIpaBuiibHBIN BEIBOIY.

17) Jlormueckue 3agaumn.

18) Urpa «Ilpunymaii camy.

19) IlcuxorumMHacTHKa.

20) Pedaexcus 3aHsATHS.

3angrue Neb

Peun. PazButne peun. (4 4.)

N3yuuTh poab peueBOro pa3BUTHS B KU3HMU 4e€IOBEKa. PacCMOTpeTh MOHATHE O
SI3BIKE M PEYH, YIACTHE PEUN B OOIIICHUH JTFOJICH.

1) Munu-sexus.

2) Yopaxnenue «MHocTpaHemy.

3) Ynpaxxuenue «Ckazka 1o Kpyry».

4) Yopaxsaenue «IlonpoOyit ToBOpUTH OBICTpEES».

5) Ynpaxuenue «KoopauHarus.

6) Ynpaxxuenue «30 cioBy».

7) IlcuxoruMHacTHKa.
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8) Ynpaxxuenue «Hero Ha cBeTe HE OBIBACTY.
9) Pednexkcus 3aHsaTHS.
3ansaTue Ne7

BoooOpaxkenue. PazButue BooOpakenns. (8 4.)
3HaKOMCTBO C TIOHSTHEM BooOpakeHHue. PaccMoTpeTh poJib BOOOpaXKeHUs B )KU3HU
YeJIoBeKa.
1) MuHH-JIeKIIHS.
2) YrpaxHeHHs Ha aKTUBU3AIHIO.
3) Jduarnoctuka BooOpaKeHHUS.
4) YopaxHenue «JIBe 1TuHUNY.
5) YnpaxxHenue «Accoruanum.
6) Yopaxuenue «Jlopucyii».
7) YupaxHenue «Kskcb.
8) Ynpaxknenue «IIpo1omku pucyHOK».
9) Ynpaxxuenue «10 HEMOXOKUX YETOBEUKAY.
10) Urpa «HeoOurtaeMbIit ocTpOB»
11) IlcuxorumHacTuka.
12) Pedbnexcust 3aHsATHS.
Paznen Tpermid. IMUHOCTHBIE 0COOEHHOCTH.
3angrue Nel

TemnepamenTt. (4 4.)

[Io3HaKOMHUTBCS  C  NOHATHEM  «TeMIEpamMeHT».  PaccMoTperp  THIBI
TEMIIEPAMEHTOB.

1) YipaxxHeHus: Ha aKTUBHU3ALUIO.

2) Cka3ka o «Pbiapsx — remnepamMmeHTax».

3) Munu-exus.

4) Huckyccus.

5) Ynpaxuenue «Hapucyii cBoil TemrnepaMeHT.
6) Jlnarnoctuka TeMrepaMeHTa.

7) Yupaxuenue «OnpenesieM TEMIIEPAMEHT.
8) IlcuxoruMHacTHKa.

9) Pednexkcus 3aHsaTHS.

3ansatue No2

Xapakrep. OcobenHocTH Xapakrepa. (4 4.)

[To3HAaKOMUTBCSI C MOHATHEM XapakTepa. PaccMoTpeTh KU3HEHHBIE MPOSBICHUS
XapakTepa, WHIWBHUIyAJIbHBIC pa3IUYMs B XapakTepax JoAcH, H3MEHEHHe
XapaKTepa B TCUCHUE KU3HH.

1) Munu — nekuusi.

2) YipaxHeHHUs] Ha aKTUBU3AIHIO.

3) Cka3ska «/lepeBbsi-XapakTepbl».

4) Ynpaxuenue «I[poTUBONOIIOKHBIE YEPTHI.

5) Yopaxnenue «YepThl XxapakTepa CKa304HbIX TEPOEBY.

6) Huckyccusi.

7) IlpakTuyeckas pabdora.
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8) IlcuxoruMHacTHKa.
9) Pednexkcus 3aHsaTHS.
3anstue No3

Camoouenka. (6 4.)

PaccmoTpeTs TOHSATHE CaMOOIIEHKHM, TIOHSATH BJIMSHHE CaMOOLIEHKM Ha
CTAHOBJICHHE JIMYHOCTH 4YEJOBEKAa M €ro JeATelbHOCTh. [loka3zaTh BIHsHUE
CaMOOLIGHKM Ha mporecc oOmeHud. OmnpeneianuTbh CaMOOLCHKY —Yy4alluxcsl.
Cnoco6cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO AJIEKBATHON CaMOOLIEHKH. CHU3UTh 3aBUCUMOCTh
CaMOOLIEHKH OT MHEHUS JPYTUX JOJCH.

1) YipaxxHeHus: Ha aKTUBHU3ALUIO

2) MUHH-JIEKIIHS.

3) Cka3ka o «BommeOHbIX 3epkanaxy.

4) IlpourpeiBaHuE CUTYALIMIA.

5) Huckyccusi.

6) YnpaxHeHnue «3epKayio.

7) Yupaxuenue «Mmsy.

8) Ynpaxxuenue «CaMOpHUCOBaHUEY.

9) Ynpaxnenne «Ha30Bu CBOUM CUIIbHBIE CTOPOHBDY.

10) Yopaxuenue «Tpu qomay.

11) Yopaxkuenue «Kto A?7».

12) Yopaxuenue «Myaper.

13) AnarnocTuka.

14) I[lcuxorumMHacTHKa.

15) Pednexcus 3ansTusi.

3anstue No4

Bous. BoJsieBoe noseaenue. (6 4.)

[TonyuuTh mpencTaBieHuEe O BOJE M BOJIEBOM MOBEJAEHUU YesioBeka. PaccMoTpeTh
B3aMMOCBSI3b BOJIM M TOBEJCHUS, BOJIM U CO3HAHUS YEJOBEKA, BOJW U 3MOLUU.
U3YYUTh BOJIEBBIE KAU€CTBA YEJIOBEKA.

1) YnpaxkxHeHus: Ha aKTUBU3ALIUIO.

2) MuHu-nexuus.

3) lIputua «BcraBaii».

4) ITpourpeiBaHUE CUTYaIIHI.

5) Huckyccusi.

6)uarnoctrka «CTeneHb pa3BUTHS BOJIN.

7)Ynpaxnenue «Xouy. Mory. Hano».

8) Cocramienue acconuorpammal «Bpemso».

9) Ynpaxxuenune « MUHYTKay.

10) Urpa «3akongoBaHHBINA MPUHID).

11) Cka3ka «Jlenb-pekay.

12) Ynpaxuenue «Kak cipaBUTBCS C JICHBIO?Y.

13) IIpakTuueckas padora.

14) IlcuxorumMHacTHKa.

15) Pednexcust 3ausATHS.
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3agarue No5

Omouuu. Pazsurue. (10 9.)

N3yuuTh poib SMOIMN, YyBCTB, HACTPOCHUN B KU3HU dYeioBeka. PaccmorpeTh
BUJIbI SMOLUNA. OTpaboTaTh HABBIKKA PACIIO3HAHUS SMOIIUI U YyBCTB.
1) YopaxxHeHus: Ha aKkTUBHU3AIUIO.

2) MuHu-1eKIus.

3) Urpa «Kpokoaum.

4) Pazbop cutyarui.

5) Huckyccusi.

6) Ynpaxuaenue « CKyJIbITOPY.

7) Yupaxuenue «Jluiay.

8) Ympaxuenue «Uto ObIBaeT...7».

9) Ynpaxuenue «llepenail pucyHoK».

10) IIpakTuueckas pabota «PucyeM HacTpoeHuUe».

11) Yopaxuenue «M300pa3u ckazky».

12) Cka3ka «/leBouka Ommokay.

13) Coznanue pucynka « Mo cTpaxy.

14) Coznanue pucynka «O0uga.

15) IlcuxorumHacTuka.

16) Pedbnexcust 3aHsATHS.

3ansarue Neb

Camoperyasiuusa. CaMOKOHTPOJIb. (6 4.)
OOy4yuTh HaBBIKAM CAMOPETYJSIIIUA U CAMOKOHTPOJIS; MOBBICUTh YBEPEHHOCTH B
cebde, B cBOU cUJibl. [I0BBICUTH COMPOTUBIISIEMOCTH CTPECCY.
1) YopaxxHeHus: Ha aKTUBHU3ALUIO.
2) IlcuxorumMHacTHKa.
3) AyroTpenunr. Penakcarusi.
4) YopaxxHeHue «3aKoy110BaHHBIN TPUHID).
5) Ynpaxuenue « TauHCTBEHHAs! IBEPHY.
6) Yopaxuenue «llenouka.
7) Ynpaxuenne «Tombpko Oymaray.
8) JlnarHoCTUKa CKIIOHHOCTH K BHYIIIAEMOCTH.
9) Urpa «Ipoekuusi».
10) Yopaxuenue «Momnoaer!»
11) Yopaxuenue «Jopucyii u nepenaii».
12) Yopaxuenue «IIpomiaii HanpsiKeHHUE».
13) Vnpaxxuenue «BoniieOHbIit Jiecy.
14) Ynpaxxuenue «Aaaaa u Muuuny.
15) Urpa «Ctpsxauy».
16) Tect «kMo& caMO4yBCTBUEY.
17) Pednexcus 3ansaTusl.
Pa3nen yerBéprolii. O01IeHNE U B3aUMOeiiCTBHE
3ansatue Nel

Buabl o0menus. (2 4.)
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PaccMoTpeTh paznudHbie BUABI OOIICHHS U CUTYaIliU UX WCIIONBh30BaHus. [ my0xe
MOHSTH CBOM CTHJIb OOIIIEHUSI U TTOBEICHUS.

1) YopaxxkHeHue Ha aKTUBU3ALIHIO.

2) MuHu-1eKIus.

3) Yopaxunenue «KoHTakT Macok».

4) PaspIrpeIBaHUE CUTYAIIUMH.

5) Huckyccusi.

6) Pednexcus 3ansaTusi.

3ansatue No2

Yaumcs ynpapiasitb co00i. (2 4.)

OneHuTh CBOIO CTENEHb OOMUTENBHOCTH. [lOTpeHHpOBaTH YMEHHE YIPABISTH
co0oil.

1) YnpaxkHeHue Ha aKTUBU3AIUIO.

2) MUHH-JIEKIIHS.

3) Yopaxunenne « MHE CKY4YHO — MHE HECKYYHO.
4) Tect «Kakoii s B OOIICHUI.

5) PaspirpsiBanue cutyanuu.

6) duckyccusi.

7) Pednexcus 3aHsaTHS.

3ansarue Ne3

Y4aumcsi nOHUMATH ceOs1 M Apyrux. (2 4.)

[Tony4unTh MOHSTHE O TMOKOCTH B OOIIEHWU W TOTPEHUPOBATH €€ Ha NMPAKTHKE,
MOTPEHUPOBATH KOMMYHUKATUBHYIO THOKOCTh B YIIPOKHEHHSIX.

1) YopaxHeHne Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MUuHH-JIEKIHS.

3) Ynpaxuenue «Kapycenby.

4) YopaxHenue «Kpyr o01ieHus».

5) Yopaxuenue «Iloitmu MeHs».

6) Pednekcus 3ansaTusl.

3ansatue Ned

3HaKM BHMMaHUs NPHU 001eHuu. (2 4.)

O3HaKOMHTBCS C TOHATUSMH O 3HAKaX BHUMaHMS B MPOIECCe KOMMYHUKAIIUH,
OCBOUTH HABBIKM NMACCUBHOTO M aKTHBHOTO ciymianus. HayuuTecs ompenensiTh
3HAKW BHUMAaHMSI B CUTYallUSIX OOIIEHUS.

1) YnpaxkHeHue Ha akTHBU3AIUIO.

2) MuHu-nexuus.

3) Vopaxuenue «KoMIITUMEHT.

4) Yopaxnenue «Ilogapok».

5) PazbirpeiBanue cuUTyaruiu.

6) Huckyccusi.

7) Pednexcus 3aHsaTHS.

3ansaTue NoS
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Kak HayuuThcs o0marbes ayqme? (4 4.)

[ToBBICUTP KOMMYHUKATHBHBIM YpOBEHb ydanuxcs. [IpakTudecku ornpoOoBaTh
yOpaKHEHHUs, TOBBIIAIOINIME YPOBEHh KOMMYHUKATHBHOM  KOMIICTCHIIUH.
1) YnpaxkHeHre Ha aKTUBU3AIUIO.

2) MuHu-1eKIus.

3) [IpakTuyeckue 3agaHusl.

4) Jluckyccus.

5) Ynpaxuenune «I'na3a B riazay.

6) Ynpaxuenue «IIpukocHOBEHUEY.

7) IlcuxoruMHacTHKa.

8) Pednexcus 3ansTusl.

3ansaTue Nob

KauecTBa, BaxkHble 115l MEKJIUYHOCTHOTO 001IeHus. (2 4.)

OrnpeneneHue KayecTB, BaXKHBIX JUIsl 0OIIeHUs. PaccMOTpeTh UCIIOIB30BaHUE ATUX
KaueCTB B pPEaJbHBIX CUTyalusix oOmieHus. OrnpenencHue KOMMYHHKATHUBHOTO
YPOBHS yYaIIUXCS.

1) YopaxkHeHue Ha aKTUBU3ALIHIO.

2) MuHu-nexuus.

3) Auarnocruka.

4) IlpakTrdeckoe 3aaHue.

5) Hduckyccusi.

6) IlcuxoruMHacTHKA.

7) Pednexkcus 3aHsaTuS.

3anstue No7

HeBepo6ajbHble cpeacTBa o0meHuss. MUMHKA ¥ MAHTOMUMUKA. (2 4.)
Pa3Butue HeBepOanbHOM KOMMyHUKaIuu. OOy4eHrue BOCTIPUITHIO U TIPABUILHOMY
BOCIIPOU3BEJCHUIO MUMHYECKUX M IKECTOBBIX JBHKEHUH B COOTBETCTBUHU C
MHTOHAIMEN

1) YopaxxHeHue Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MuHu-nekuus.

3) Yupaxuenne «PazroBapruBaem 0€3 CIIOBY.

4) Urpa «Kpokoaum».

5) IlcuxoruMHacTHKa.

6) Pednekcus 3ansaTus.

3ansgTtue Nog

Kon¢aukr. Pa3pemenune koHGIUKTOB. (2 4.)

[TomyunTh TOHATHE O KOH(MDIWUKTE, €ro MPOUCXOXKICHUU, PA3BUTHU U TYTAX
paspemenusi. HaxokneHue ajeKkBaTHBIX CIIOCOOOB BBIXOJAa €3 KOHQIUKTA.
1) YopaxHeHue Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MuHu-nexuus.

3) Ynpaxuenue «IIpereH3zun.

4) JIuarnoctuka.

5) PazbirpeiBanue cuUTyaruiu.

6) Huckyccusi.
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7) Peduiexcus 3ansTus.
3anstue No9

Mou npaBa u npaBa Apyrux Jojaei. (2 4.)

[lonyynTh TOHSATHE O TMpaBax JMUYHOCTH KaK OCHOBBI  aJIEKBaTHOTO
B3aUMOJICUCTBUS C OKpyXarouuMmMu. HalTh B3auMOCBSI3b MEXIy YYBCTBOM
yBEepeHHOCTH B cebe u moBeAeHUEM uyenoBeka. ChopMHpoBaTh y ydaluxcs
NO3UIIMI0O YBAKEHHS K CBOMM TMpaBaM MW TpaBaM JpYruxX JIIOJIEH.
1) YopaxxkHeHue Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MuHu-1eKIus.

3) Yopaxuenne « CKyJIbITypay.

4) Ynpaxuenue «/leknapanus mpas.

5) Huckyccusi.

6) Pednekcus 3ansaTusl.

3ansatue Nel0

Kak y3HaTh Ipyroro 4yejioBeka M Jierko ¢ HuUM oomarbes? (2 u.)

[loka3aTh COOTHOIIEHHE BEPOAIBHOIO M HEBEPOAIBHOIO KOMIIOHEHTOB OOLICHUSI.
[IpakT4ecku OBIAJAECTh HABBIKAMHM HAOJIOJEHHUSI 32 BHEIIHUMH MPOSBICHUSIMU
BHYTPEHHHX IE€PEKUBAHUMN.

1) YopaxkHeHue Ha aKTUBU3ALIHIO.

2) MuHu-nexuus.

3) Yupaxuenue «5 Tebe qoBepsitoy.

4) Urpa «CoJiHEeUHAast CUCTEMA.

5) Yopaxuenue «Kpoauky.

6) Pednekcus 3ansaTusl.

3anstue Nell

OoOparHas cBs3b B 00meHMH. OTKPBITOCTH, HCKPEHHOCTb, «00IIeHHe Oe3
MacoK». (2 4.)

Hayuuthcst maBath M moJiydaTh OOpaTHYIO CBsI3b KaK HEOOXOJIMMOE YCJIOBHUE
OTKPBITOTO JOBEPUTENBHOTO 001IeHuss. OmnpeaenuTh mpaBuiia 00paTHOM CBSI3U.
JonoysHUTE CBOM «o0pa3 S» nHdopManmeit oT OKpyKarolux JIFOICH.

1) YopaxHeHue Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MuHu-nexuus.

3) VopaxHeHue «3HauYuMbI€ JIFOIN.

4) YopaxHeHue « ABTOIMOPTPET UHKOTHUTOY.

5) Vopaxuenue «I opsdee MecToy.

6) YopaxHenue «Ha 4To oH Moxox?».

7) Pednekcus 3aHsITHS.

3angrue Nol2

Kak mbI BocnpuHMaeM OKpyxawmuid mup? (2 4.)

CdhopmupoBaTh yMEHHE BOCHPHHMMATh coOeceaHuka. (OCBOUTh HayalbHBIC
HaBBIKK BepOaIbHON MOJACTPONKHU K COOECETHUKY (Ha peuyeBOM YPOBHE).

1) YopaxHeHre Ha aKTUBU3AIIHIO.

2) MUHH-TICKITHUS.
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3) YnpaxxHeHue «IPEeACTABICHUS.
4) TlpakTHueckoe 3aaHue.

5) Huckyccusi.

6) Pednexcus 3ansaTusl.

3anstue Nol3

Hoanepxxka. (2 4.)

CdopmupoBaTh Os1aroxkenaTeabHOE OTHOIICHHE K COOCCEIHUKY JJIs YCIEUTHOCTH
KOMMYHUKATUBHOIO Tpoliecca. PacKpbITh CYIIHOCTh MOJACPKKA U NPUHATUSA B
oOmeHuu. HayuuTbes oOCyIIeCTBIATh MNoAjAepx uBawolme aerctus. IloMoub
y4YaluMcs cTaTh 00Jiee OTKPHITHIMU B OOILIEHUU.

1) YopaxxHeHue Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MUuHH-JIEKIIHS.

3) Ynpaxuenue «bosbliias 3arajaka.

4) Pa3pIrpeIBaHUE CUTYaIIUM.

5) Huckyccusi.

6) Peduiexcus 3ansTHS.

3anarue Nol4

IHo3uunu B o0mennu. (2 4.)

O3HAaKOMHUTH YyYaIlllUXCSl C TO3UIUSMU OOIICHHS, HAYyYUTh pPACIO3HABaTh HUX B
MOBCEHEBHBIX CHUTYyAIUsIX, MOJEIUPOBATh CUTyallud OOIICHUS C Pa3TUYHBIX
MO3UIIMNA U BEIOMPATh ONTUMAIBHYIO JIJIsl JAHHOM CUTYaIUH.

1) YnpaxkHeHne Ha aKTUBU3ALUIO.

2) MuHu-nekuus.

3) Pa3pirpsiBanue cuTyanuu.

4) Huckyccus.

5) IlcuxoruMHacTHKA.

6) Pednekcus 3ansaTusl.

3ansatue Nel5

IIpaBuia Begenus aucKyccuu. (2 4.)

Hayuutbcst rpaMOTHO IUCKYTHPOBATh. Y CBOUTH MpaBUiia BeAeHUs auckyccun. Ha
MPaKTUKE MPUMEHUTD MPaBUJIA AUCKYCCUU MPU OOCYXKICHUU TEMBI.

1) YnpaxkHenue Ha akTHBU3AIUIO.

2) MuHu-nexuus.

3) IlpakTuyeckue 3agaHusl.

4) Pednexcus 3aHATHS.

3anarue Nel6

Y4umcs 4yBCTBOBATH M HA0/1104aTh. (4 4.)

Pa3BUTh CEHCOPHYIO OCTPOTY, OBJIaJI€Th HAYAJIbHBIMH HABBIKAMH BU3YaJbHOW,
ayJIMaJbHON ¥ KHHECTETUYCCKON KaTuOPOBKH.

1) YnpaxkHeHne Ha aKTUBU3AIUIO.

2) MuHu-neKxuus.

3) Ynpaxuenue «Buaers, cablaTh, 9yBCTBOBATHY.

4) TpeHupoBKa CITyXOBOW YyBCTBUTEIHLHOCTH.

18



5) TpeHupoBKa OIyIEHUA.
6) Yopaxuenue «LLtupauip.
7) Pednexcus 3aHsaTHS.
3anstue Nel7

A Moé ums. (2 4.)

dopMmupoBaHue 3HaHUM 0 cebe. PaccMOTpeTh 3HaUe€HNE UMEHHU B )KM3HU YEJIOBEKa,
BIUsSIHUE HMMEHM Ha Xxapakrtep. Co3maHue CHUMBOJIA, 3HaKa CBOETO HWMEHHU.
dopMupoBaHUE aJeKBAaTHOM CaMOOIEHKH 4Yepe3 NPHUHSATHE CBOETO HMMEHHU.
1) YopaxkHeHue Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MuHu-nexuus.

3) Huckyccusi.

4) Co3naHue CHMBOJIA, 3HaKa CBOET0 UMCHH.

5) Pednexkcus 3ansaTusl.

3ansaTue Nel8

Ovmnatus u peduexcusi. Cnoco0bl BOCHIPUATUS U MOHUMAHUSA JIOAbMHU JAPYT
apyra. (4 4.)
OBnajgerh HaBBIKAMU HSMIATHU M pedIEeKCMH KakK CIOoCOOOB BOCHPUATUS U
noHuManus cobecennrka. OCBOUTH HABBIKK CaMOPE(IICKCUU.
1) YopaxxHeHus: Ha aKTUBU3AIHIO.
2) MuHu-nexuus.
3) YopaxHeHue «Yrajaaid SMOIIMOHATIBHOE COCTOSTHUEY.
4) YrpaxHeHue «5 B iydax COJHIIAY.
5) Yopaxuenne «DyTOOIKaY.
6) [lcuxoruMHacTHka.
7) Pednexkcus 3aHsaTuS.
Pasznes narbii. [lorpedoHocTH. MOTHBBI
3ansatue Nel

3nanus. Ymenus. Hagbiku. IlpuBbruku. (2 4.)

[TonyuuTh MOHSATHE O NEUCTBUAX, 3HAHUSAX, YMEHUSAX, HABBIKAX YEJIOBEKa.
1) YopaxHeHue Ha aKTUBU3ALIMIO.

2) MuHu-1eKIus.

3) Ynpaxuenue «Spmapka yMeHHiD.

4) YopaxHeHue «AyKIIHOH MPUBBIUEK.

5) Huckyccusi.

6) Pedaekcus 3auaTus.

3angrue No2

IHoTpedHOCTH Yesi0BeKa. (2 4.)

[Tomy4uuTh TIpeACTABICHHE O ACSITEIBHOCTH 4enoBeka. [[03HAKOMUTBCS ¢ BUIAAMU
noTpedHoCcTe. OnpenenuTs BIUsHUE MOTPEOHOCTEN HA pa3BUTHE SMOIIMOHATHHO-
BOJICBOH Cephl UeIoBeKa.

1) YopaxHeHre Ha aKTUBU3AIIHIO.

2) MuHU-JIeKIIHS.

3) Ckaska o «Bommeonunax - [TorpeOdHOCTSIX».
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4) duckyccus.

5) [lcuxoruMHacTHKA.
6) Pednekcus 3ansaTusl.
3ansaTue No3

MoTuBbl. (2 4.)

[TonyunuTh mpencraBieHue 0 MOTHUBax. PaccMoTperh THIBI MOTUBOB. OmpeneauThb
MOTHBAITUIO YUCHUS, 3aIIMCaTh U MPOPAHKUPOBATH COOCTBEHHBIC MOTHBBI YUCHHS.
1) YnpaxkHeHue Ha aKTUBU3AIUIO.

2) MuHu-1eKIus.

3) Ckaska «BoitHa MOTHBOBY.

4) duckyccus.

5) Auarnoctuka.

6) Pednekcus 3ansaTusl.

3ansaTue No4

Buasbl nesarensnocru. Urpa. (2 4.)

[To3HAaKOMUTBCSI ¢ BUJAMU JACSATEIBHOCTH YEJIOBEKAa. YBHUJETh OTIMYUE JETCKHUX
UTPp OT WIPp KUBOTHBIX. [l03HAKOMHTBCS C WCTOPHUEH TOSIBJICHHUS WIPYIIKH.
PaccMoTpeTh pa3BuTHE UTPHI B ICTCKOM BO3pacTe.

1) YopaxxHeHus: Ha aKTUBU3AIHIO.

2) MuHu-nexuus.

3) Yopaxuenue «Marpémka.

4) IIpakTrueckoe 3aJlaHue.

5) Hduckyccusi.

6) Pednekcus 3ansaTusl.

3ansatue NoS

Y4yeOHan gesiteibHOCTb. MOTHBBI yuyeHus. (6 4.)

[TonyunTh MOHATHE O y4eOHOH AESATENbHOCTH WU MOTUBax yudeHusa. PaccmorpeThb
TUTBl MOTHBOB YYE€HHUSA. YBHUJETh B3aMMOCBS3b MO3HABATEJIHHBIX W COIIMATBHBIX
MOTHBOB YUY€HHUSI C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU YEJIOBEKa.

1) YopaxxHeHus: Ha aKTUBHU3ALUIO.

2) MuHu-1eKIus.

3) Ynpaxuenue «He3naiikay.

5) Ynpaxuenne «/neabHblil YYEHUK.

6) Ynpaxxuenue «/aeanbHbIl yYUTEIbY.

7) Quckyccusi.

8) YnpaxueHnue «HUTo BaxKHO JJIs1 MEHS.

9) Ynpaxuenue «JIerko — TpyIHO».

10) Pednexcus 3aHsaTHS.

3anstue Nob

3akiounTebHOE 3aHsATHE. (2 4.)
[TpoBeneHmne OLEHKH 3aHATHI (IMOIIMOHATILHOM M CMBICIIOBOM), (OpMyIHpOBaHUE
OCHOBHBIX Pe3YyJlbTaTOB. Pediekcusi — Kak 3TOT Kypc MOXET MOMOYb B KH3HU?
1) YopaxxHeHus Ha aKTUBHU3AITHIO.
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2) YopaxHenue «Moil yTb».
3) Auarnoctuka.

4) Peduiexcus 3aHATHS.

5) Vnpaxuenue «/Tumonanauuk. Crankuii happy endy.

Kanennapublii yueOHblii rpaduk

JlonmoxHUTENbHAS

Ne Pexum ngesiTtesqibHOCTH o01mepa3BuBalOIas

n/n o01meo0pa3zoBarebHasi MporpaMmma
«Ilo3Haii ceds»

1. Hauano yueGHoro nepuosa 1 ceHTOps

2. [TponomKuTenbHOCTh Yy4eOHOI0 Iepuoa 36 yueOHbIX HEJEIb

3. [TpogomKkuTenbHOCTh YUeOHON HEAeIu SnHen

4. ITepuou4HOCTh y4eOHBIX 3aHATUI 3 pa3a B Hezlenmo 3 yaca

S. [TpoaomKUTENBEHOCTD YU€OHBIX 3aHATUI [TpomomKUTETLHOCTh Y4€OHOTO Yaca —
45 MUHYT

6. Bpewmst mpoBenieHnst yueOHBIX 3aHITHN IT1.14-30-16-30
Brt. 14-30- 16-30
Cp.14-30- 16-30

7. IIpo10IKUTENBEHOCTD IEPEMEH 15 MuHyT

8. OkoHvaHue yueOHOro roja 31 mas

9. KanukynspHoe BpeMsi: OCEHHHE, 3UMHUE, Pa6ora no pacnucanuio

BECEHHUE

10. JleTHMe KaHUKYIIBI 1 urons — 31 aBrycra

11. | KoMmmnekroBanue rpynn 31 mas — 31 aBrycra 2Kkaxoro roja

1.

12. JlonoTHUTENbHBIHN ITpHeM 00yJaromuxcs B Teuenun yuebHOTO roja coriacHo
3asBIEHUSAM (TTPU HATMYKE CBOOOIHBIX
MECT)

Opranmaunom{o-nenarornqecmle ycdioBus peajin3aliii IIporpamMmmal.

[lemaror  AOMOMHUTENBHOTO  OOpa30BaHUS, PEAIMIYIOIMHUK  JTaHHYIO
nmporpaMMmy, HMeeT BbIciiee MpodeccuoHaibHOe 00pa3oBaHue B 00JACTH,
COOTBETCTBYIOIIEH TPOPUII0 KPYXKKa, M IOTOJHUTEIbHOE MpodeccnoHaIbHOE
oOpasoBaHue 1o HarpaBlieHH0 «O0pa3oBaHUE U TIEJAroruKa

NudpopmanuonHoe odecneyeHue

OnHuM U3 CpeACTB HAIVIAIHOCTH NPH U3YyYEHHUH MPOrPaMMHOIO Marepuaa
CIIy>KUT 000pyAOBaHUE AJI1 MYJIbTUMEAUMHBIX TEMOHCTPALIHIA:

KOMIIBIOTED,

Meua IMpoeKTop,

DVD-npoexrop,

21



HoctynHocTh cetd MHTEpHET MO3BOJIsIET 00ECHeUnTh HATJsAHBIA 0o0pa3 K
HOJIaBJISIOLIEMY OOJBIIMHCTBY TeM 10 [Iporpamme.

MartepHaJIbHO-TEXHHYECKOE OCHALLICHUE

JInst mpoBeneHHsl 3aHATHM UCHOJIb3YeTCs y4eOHBIM Kilacc, B KOTOPOM €CTh
HE00XO0MMOE MPOCTPAHCTBO I FPYNIIOBOM TPEHMHIoBoW padoTel. HeoOxoamumo
HaJIM4YMe MYJbTUMEAUNHONW  ammapaTypbl JJs  JEMOHCTpauuu  (UIbMOB,
KaHLTOBAapOB (OyMara, py4ku, Hanku ¢ (aiaamu).

MeToabl BOCIUTAHUS:

ybexcoenus -IpeIoaraeT pa3yMHOE JOKA3aTeIbCTBO KAKOT0-TO MOHSITHS,
HPABCTBEHHOM TMO3UIIMU, OIEHKH npoucxomsmero. Ciymas MpeaioKeHHYIO
uHpopmaIuio, o0yJaroniuecss BOCHPUHUMAIOT HE CTOJBKO MOHITHUS U CYXKICHUS,
CKOJIBKO JIOTHYHOCTh HW3JIOKEHUS TeJaroroM cBoed mosuruu. OreHuBas
MOJIYYEHHYI0 MH(OpMaInio, 00yJaronuecs Wik YTBEPKIal0TCsl B CBOMX B3IUISIaX,
MO3UIINSAX, WU KOPPEKTUPYIOT HX. YOSXKTasch B NPABOTE CKa3aHHOTO, OHMU
GOpMHpYIOT CBOIO CHCTEMY B3[VIIIOB Ha MHp, OOIIECTBO, COIHAIHHBIC
otHomeHUs. Kak mpueMbl yOexAeHHsS Teaaror MOXKET HCIOJIb30BaTh: pacckKas,
oeceny, 0ObsICHEHHE, TUCTTYT.

VIPAHCHEHUS] -o0ecreunBaeT BOBJICUCHHC 0o0yJaronuxcst B
CUCTEMATUYECKYI0, CIEeIUAbHO OPraHW30BAHHYIO OOIIECTBEHHO TIOJIE3HYIO
JeSATEeTbHOCTh, CITOCOOCTBYIOIIYIO BBIPAOOTKE HABBIKOB, NMPUBHIYEK, KYJIbTYPHOTO
MOBEJICHUS, OOIICHHs B KOJUICKTUBE, KAYECTB MPUJICKAHUS, YCUIIMBOCTHA B yueOe
U Tpy/e.

noowpenuss - BO30yXIaeT TMOJOKUTEITbHBIE AMOIIMH, TEM CaMbIM BCEJISET
YBEPEHHOCTh, TIOBBIIIAET OTBETCTBEHHOCTb, TIOPOXKJIAET ONTUMHUCTUYECKUE
HACTPOCHUS M 3J0POBBIA  COIMATBHO-TICUXOJIOTHUECKUN KJIMMaT, pa3BUBACT
BHYTPCHHHE TBOPYECKHE CHJIBI OOYYAIOIIMXCS, WX TO3WTHUBHYIO JKU3HECHHYIO
TTO3UIIHIO.

®opma opraHu3anuu 00pa3oBaTeIbLHOT0 MPOIECCa: 2PYNNOBas.

Pabora B rpynme QopmMupyeT KOJUIGKTUBHYIO OTBETCTBEHHOCTh W
WHIUBUTYAIBHYIO TIOMOIIh KaXKOMY KaK CO CTOPOHBI ITeJlarora, Tak U O CTOPOHBI
oOyuaroruxcs. ['pynmoBas ¢opma paboTsl Hamboisiee 1ejecooOpa3Ha TIpH
MIPOBEICHUH MPAKTUUECKUX PabOT Mo mporpamMme.

Ilenarornyeckue TeXHOJIOTHH:

Texnonocusi epynnogoco o0b0yyeHusi — YydeOHas Tpylmna JeIuTca Ha
NOATPYNIBI Il PENIEHUS U BBINOJHEHUS KOHKPETHBIX 3aj]ay; 3aJaHue
BBITIOJIHAETCSI TAKUM 00pa3oM, 4ToObl ObLT BUJIEH BKJIAJ KaXXI0ro 00y4arouierocs.
CoctaB rpynibl MOXKET MEHSATHCS B 3aBUCUMOCTH OT 1LI€JIU JESTENbHOCTH;
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Texnonocusi KONNEKMUBHOU MEOPUECKOU OesamenbHOCmU - CYHWECTBYIOT
TEXHOJIOTMM, B KOTOPBIX JOCTH)KEHME TBOPYECKOTO YPOBHSI  SIBIISIETCSA
MPUOPUTETHOM 1IEIIBIO.

Texnonozus ueposou deamenbHOCmMuy — TUIAKTUYECKas LIEJIb CTABUTCA Tepe]]
oOydaromumucst B opme UrpoBoi 3amauu, yuyeOHasi NeATeIbHOCTh MOAYUHSETCS
npaBujaM Urpbl, yUeOHBIN MaTepual UCIOJIb3YeTCS B KaUeCTBE CPEJICTBA UIPHI, B
y4eOHYIO JIeITEeIbHOCTh BKJIIOYAETCS DJEMEHT COPEBHOBAHUS, YCIEIIHOE
BBITIOJTHEHUE TUJAKTUYECKOTO 3aJaHUs CBSI3bIBAETCS C UTPOBBIM PE3YJIHTATOM.

NMnaH BocnuTaTenbHON paboThbl .

OOIEeMKOJIbHBIE Meponpusrus 1/0 Cpoxku TeMma, uenu
MEPOTPHUITHS
[Ipaznuuk «/lens 3HaHui» Kuny6nsiii yac «/lenp | 1 centsa0ps | ['paxxnanckoe;
ToxkecTBeHHas TUHEKA 3HAaHUI» YPOK MuUpa IUIAHUPOBAHUE, ETU
Ypox Mupa
JleHb coMIapHOCTH B KuyOnslii yac «/lenpb 03.09 — I'paxxnanckoe, TyXOBHO-
060pr0OE C TEppOpPU3MOM TIaMSTH 07.09 HPaBCTBEHHOE

- nuHerka Ilamsaru
- BBIITYCK IIKOJbHOTO TB

Meponpusitus, Bukropuna «3t0 08.09 OOuIeHHTEIIIEKTYAIBHOE,
MIOCBSIILIEHHBIE MHTEPECHO JUYHOCTHOE
MexayHapoaAHOMY JHIO
I'PaMOTHOCTH
[Tpoekt «310pOoBOMY becena «O ceHtsiops - | 30K
MIUTaHWIO — 3€JICHBIN CBET» IIPaBUIIBHOM UIOHb
MUTaHUI
ITpoext «OTKpbITast CeHTAOpD - | OOLIEHHTEIEKTyalbHOE,
oubanoTexa» [Tocemienune HIOHb JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE
TEMaTHYECKHUX
BBICTABOK IIKOJIbHOMN
6ubnnoTeKn
IIpoexT «bbIcTpee, BbIIe, CHIIbHEE!)
PaiioHHas criaprakuana NHnuBuayansHOE ceHTs10ps — | CHOpTUBHO-
IIKOJIbHUKOB ydacTue nexabpb, | 0370pOBUTENILHOE
SIHBaphb -
Mau

CnopruBHbii npa3gHuk «Ha JleHb 310pOBb4, ceHTsiopb, | CopTUBHO-
BOJIHE 3/I0POBBS» IIOXO/1bI Mai 03/10pOBUTEIBHOE
IIpoexT «Becensle cTapThD» Urpa «bsicTpee, okTsI0pb - | CriopTUBHO-

BBIIIIE, CHJIBHEE) Mai 03 OPOBUTEIILHOE
IIpoekT «be3onacHas noporay
[Tpodunaktuyeckue becena IT/1/1 CeHTSAOpb — | collManbHOE
MeponpusaTus: «BHUMaHue — Mait
netu!»
Buneonexkropuii «Az0yka IIpocmoTp CeHTAOpPb — | coLMaNbHOE
0C30ITaCHOCTH BueopoiaukoB T1J1/] Mai

IIpoexT «TBos1 5kM3HB — TBOI BHIOOP»
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becenpl, nekunn, BCTpeun Knyonsiii yac «TBos ceHtsiops - | 30K
o npoduaktrke 300K KU3Hb — TBOH BBIOOPY Mail
[{ux Gecen M HHCTPYKTaX O [IpoBenenue ceHTsa0ps - | 30K
nosenenuu B YC, 1116, Th MHCTPYKTaXeu Mau
JIOMa U B IIKOJIE
Bceepocculickuii ypok becena OKTAOPH COLIMAJILHOE
0€30MacHOCTH IIKOJIbHUKOB nH(OPMaLMOHHON
B ceT VIHTEpHET 0€30IMMacHOCTH,
BHJIEOUTPA
JleHb mpaBoOBOM IOMOIIU KityOnblit yac «TBoM HOSIOpB IpaKJaHCKOe
JIETAM 1paBa 1 00s13aHHOCTH
[IpoekTt «TBOSI )KM3Hb — TBOM [IpuBuBKY U nexkadpb 302K, nuuHocTHOE
BbIOODY» BaKI[MHALNS
Axuus «Yac 6e3 renedona» becena «f u MapT CouunaneHoe, 305k
COIIMAJIbHBIC CETH
Kpyrasiii cron «/lemnait becenrr 1o oJvH pa3 B | ['paxkianckoe, COUaIbHOE
MIPaBUJIBLHBIN BEIOOPY C npoduakTuKe YETBEPTh
npeacrasutensiMu OMBJI MPaBOHAPYIICHUN
Poccun
IIpoekT «BBITH 10CTOHHBIM
Axuus «Hammm ['epony ITocemenne HOSIOPb, JlyXOBHO-HpaBCTBEHHOE,
IIKOJIBHOTO U (deBpasib, | BOEHHO-IIATPUOTUYECKOE
pallOHHOTO MY3€EB Mau
Ypok MyxecTBa ¢eBpasib | /lyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE,
BOEHHO-TIATPUOTUYECKOE
CHopTuBHBIN TypHUP MO NunuBuayansHoOe ¢deBpasib | CnopTUBHO-
nMoHepOoIy U BoJeiibomy, ydacTue 03/10pOBUTEIBHOE
MOCBALIEHHBIN [[HIO maMsaTn
0 POCCHSIHAX, UCTIOJTHSBIIINX
CITy’keOHBIH JTONT 3a
npeaenamu OTeyecTBa
Opranu3zanus 3KCO3UIuHu B [Tocemenue MapT - Maii | JlyXOBHO-HPaBCTBEHHOE,
LIKOJIBHOM MYy3€€ LIKOJIBHOTO My3€es BOEHHO-TIaTPHOTUYECKOE
«beccMepTHBIN MoK
OJTHOCEJIbYaH»
IIpoBencHue [IpoBenenue amnpelb JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE,
WHTEJUICKTYaJIbHON UTPhI WHTEJUICKTyaJIbHON BOEHHO-TIaTPHOTUYECKOE
«CTpaHULbl HICTOPUN urpbl «CTpaHUIbI
HCTOPHI
Enuneiii ypok «Ypok Kny6nsrit yac «Ypok | 04 — 08 mas | JlyXxOBHO-HpaBCTBEHHOE,
[To6enp» [ToGemp» BOCHHO-TIATPUOTHUIECKOE
VYyactue B akIusx: Axnnn «bececmepthebrii | 04 — 08 mas | [lyXOBHO-HPaBCTBEHHOE,
«"eoprueBckasi JEHTOUKA; TTOJIK» BOEHHO-TIAaTPUOTUYECKOE
«beccMepTHBIN MOTIK»;
«O6enuck»
TopKecTBEeHHbII MUTHHT, 08 — 09 mas | JIlyxoBHO-HpPaBCTBEHHOE,
MOCBSAIIEHHBIN J[HIO BOEHHO-TIAaTPHUOTUYECKOE
[ToGennt
IlemexoaHas 9KCKypcus DKCKypCUH B paMKax Mau I'paxknanckoe, 1yXOBHO-
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«[IamMsATHUKY HAIIErO kypca «HMcropus HPaBCTBEHHOE
ITOCEJIKA ITOCEJIKA
JleHb rpak1aHCKONW 00OPOHBI Knaccuerit yac OKTAOPH rpakIaHCKOE
«Hcropus
I'paxxnanckoii
o0opoHsbI», «IIpaBuna
U aJTOPUTMBI
nerictBuii B UC»
«JleHb yuuress»
Axnus «Jlocka [To3npaBnenue JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE,
M03/IpaBICHUMN yUUTEIEH, ACTETUYECKOE
M3TOTOBJICHHUE Ta3€Thl

VYkpaleHue mKosbl K 5 oxTs10pst
Mpa3HUKY
KoHuepTt, nocBsIeHHBIH NuauBunyanbHOe
JHr0 yUuTENA
HenoBas urpa «/lenp 6 OKTSIOps
nyonepay
Bcepoccuiickuii ypok Kitaccusiit gac 16 oxTs6ps | ['pasknanckoe, TyXOBHO-
«IKOJ0rus U «I"eouac» HPaBCTBEHHOE
HHEProcOEpEKEeHUE» B
pamkax Bcepoccuiickoro
dectuBans
sHEeprocOepex eHus
#BwmecrteSpue
KgecT-urpa «C gaem NunuBunyansHoe 26 okTs0ps | conmanbHOE
poxxnenusi, PJIIL!»
«/Jlenb maTepu» HOSIOPb
«KnaccHble BCTpeun» ¢ [Tpa3gnuk «Hammm HOSIOPH JlyXOBHO-HpPaBCTBEHHOE,
MHOT'OJIETHBIMU MaMaMu MaMbl JIYYIII€ BCEX) ACTETUYECKOE
IIpa3HUYHBIN KOHLIEPT, WNunuBunyansHOe 23 Hos1Opst | /lyXOBHO-HPABCTBEHHOE,
nocBseHHbn [{aro Marepu JCTETUYECKOE
Mepornpusrus, Knaccasiit yac «JleHn nexkabpb I'paxxnanckoe
NoCBsIIEHHbIE J[HIO Koncturynuu
Koucrurynum PO Poccnn»
«HoBOroaHui cepnaHTuH» neKadpb
Konkypc TBOpueckux padbor WNunuBunyansHoOe 25 nexabpsi | acreTnyeckoe
«HoBOro1HUI BEpHHUCAXK
KT] «HoBoromuuii KBeCT» Kunaccublit mpa3zaHuk 27 - 28 DCTEeTUUECKOE
HoBoroaHss cka3zka neKaopst
Beinyck razetsl u W3roroBieHue ra3ersl, 25-26 ACTETUUYECKOE
BHJICOTIO3IPABIICHHI aKTHUB nexaops
«3apaBcTByi, HoBbIil roa!»
Apmapka «lllupoxas VYuyacrtue B sipMapke ¢despans | ConmanibHOE, TPYAOBOE,
MacCJICHUIA» ACTETUYECKOE
Temarnueckue KjIacCHbIC Kunaccupiit yac MapT I'paxxnanckoe,
Yachl, TOCBAILICHHbIE «HcTopust KppIMCKOTO MaTPUOTHYECKOE

BXOX1eHHni0 Kpbima u

ITIOJIYOCTPOBaA»
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CeBacronoJs B cCOCTaB
Poccuiickoiit denepanu
[Ipa3gHUYHBIN KOHIIEPT, [Ipazanuk «Hammm MapT DCTETUYECKOE, TyXOBHO-
MOCBSIIEHHBIN JIEBOYKAM» HPABCTBEHHOE
MEXIYHApOJAHOMY
YKEHCKOMY JHIO
Temarnueckuit ypok ObXK, Knaccusiii yac «Ha 30 anpensa | ['paxxmanckoe, TyXOBHO-
IIOCBSILIEHHBIN J[HIO BCSIKUU ITOXKapHBIN HPaBCTBEHHOE
MOYXKapHOU OXPaHbI CIIydai»
EnuHblii KITaCCHBIN yac — Kunaccherit yac arpeb TPaXXTaHCKOE
«KocMoc — 3TO MBI.
I'arapuHCKHi1 YpOK»
Temaruueckuit ypok OBX [Tpocmotp punbma 24 - 25 I'paxnanckoe, 1yXOBHO-
«YepHOOBLIb: COOBITHS U «ypoku UepHOOBLIS amnpens HPABCTBEHHOE
YPOKU»
Axuus «CaenaeM MUp Cy000THHUK, Mait TPYAOBOE
yuie» - yoopka TEppUTOpUN | reHepaiabHas yoopka B
IIKOJIBI, KJ1acce
[Tpa3anuk «llocnenuuit Kiaccuerit uac ConmanbHOe, 3CTETHYECKOE,
3BOHOK» «[loaBenenue uToro» 23 mas JXOBHO-HPaBCTBEHHOE
TopkecTBeHHAas TUHEWKA [Tpa3gnuk «Ypa 30 mas
Knaccusle yacel «BoT 1 KaHUKYJIIbD»
CTaJIM MBI Ha T'OJ] B3pOCJIEe»
PaGora narepst ¢ THEBHBIM NunuBuayansHO HIOHb 03/10pOBUTEIBHOE
npeObiBanreM «Pamyra»
CamoymnpasieHue
®opmupoBanue Cosera Br160pBI cTapoCThI, CEHTsIOph CamoynpasieHue,
PJIILI, BPU3 AKTUBA COIMAIIBHOE
Br16opsl tuaepos Br160psI yuacTHHKOB CEHTsIOph CamoynpasieHue,
HallpaBJICHUN CEKIINI COIIMAJIBHOE
3acenanus Cosera NuauBunyanbHoOe B COOTBETCTBUU C CamoynpasieHue,
obyuaromuxcs, CoBera TJIaHaMu paboThI COIMAJIbHOE
P/
Opranu3zanus BCTYIUJICHUS WunuBunyanbHOe [lo 3asBnenusm CamoynpasieHue,
obygaromuxcs B psasl PJI 00yJaronmxcst COIMAITBLHOE
Opranuzanus aexxypcraa JlexypcTBO 110 OpnuH pa3 B Tpynosoe
00yJaronuxcs Mo MKOJIe rpaguky HEJIEITIO
[InanupoBanue u 3acenaHue aKTUBa B cooTBercTBUM CamoymipaBieHue,
OpraHM3aiys KIOYEeBBIX C IJIAHOM COLIMATIbHOE
BOCIIUTATEIbHBIX JIEJ KJIFOYEBBIX JeJ
VYuacTue B pabote NuauBuayansHoe B cooTBercTBUM CamoynpasieHue,
VYnpassromero Cosera C TUTAHOM COLIMAJIBHOE
IIKOJIBI paboThI
VYnpasistoiero
Cogera
[Tpodopuenrarus
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Knacchsle yachl, Kunacchslii vac «Mup OpnuH pa3 B ConuainsHoe,
HallpaBJIECHHbIE HA npodeccuin YEeTBEPTh npodopueHranus
03HAKOMJIEHHE C MUPOM
npodeccuii.
«KiaccHbie BcTpeun» ¢ Bcerpeua ¢ OpnuH pa3 B CoumansHoe,
MHTEPECHBIMHU JIIOJIbMU, POJUTENSIMU Pa3HbIX 4EeTBEPTh npo¢opHeHTAIHS
pa3IMYHBIX Tpodeccuit npodeccuit
Bceepocculickue OTKpbITBIE KitaccHbii yac B teuenue roga | ConmanbHoe,
YPOKH Ha MopTaie npodopueHTanus
«IIpoeKTOpus»
Opranu3zanusi paboThl NunuBunyansHoe 2000031 O310pOBUTENBHOE,
jarepsi TpyJia U OTAbIXa TPYZOBOE
«Pangyra»
[[IxosibHBIE U COLMANIBHBIE MEANA
®opMHpOBaHUE COCTABA NuauBunyanbHOe CEHTsIOph [Ipodopuenranus,
HIKOJIbHOTO MEJIMAlIEHTPa, JMYHOCTHOE,
IUIAHUPOBaHKE PabOTHI COIIMAJIbHOE
3acenaHus peJaKuOHHOIO WNHpuBunyansHoOe OJVH pa3 B [Ipodopuenranus,
coBeTa HEJIEINI0 JUYHOCTHOE,
COLIMATILHOE

[Tpoekt "llIkonbHbBIE Y4acTHUKH OJIVH pa3 B [Ipodopuenranus,
HOBOCTH" — BCE caMoe IIKOJBHBIX Meara MeCSII] JIMYHOCTHOE,
MHTEPECHOE U3 JKU3HU HaIIero KJjacca — COLIMATIBHOE
IIKOJIBI TBOpUECKast

MacTepcKas
[Tpoext "Hamu 3Be37b1" - YuacTHUKHN OJIVH pa3 B [Ipodopuenranus,
HEMHOT'O O JIOCTUKEHUSIX B LIKOJIBHBIX MEANA 4EeTBEPTh JMYHOCTHOE,
yuebe ¥ TBOpUECTBE HAIIero KJjiacca — COLIMATIbHOE
IIKOJIbHUKOB TBOpYECKast

MacTepcKast
[Tpoekt "Haim yemnuons" WNHauBuayasbHO, OJIVH pa3 B [Ipodopuenranus,
— UHTEPBBIO C aKTHB KJlacca 4EeTBEPTh JMYHOCTHOE,
MOOEINTEISIMH, COLIMaIbHOE
YYaCTHUKAMH CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUM
Brinyck mKoabHOM ra3eTsl Odopmiienue u OJIMH Pa3 B Tpynosoe,

0oOHOBJIEHUE YETBEPTh 3CTETHYECKOE

KJIACCHOTO yroJIKa
AKTHB

Ocgenienne paboThl Ha NuauBuayansHoe, CUCTEMATUUYECKU | COLIMAIIBHOE
caiTe IIKOJIBI U Ha [10JIb30BaTEIN

o(uIMaNbHON CTpaHUYKE B
COIIMAIbHOW CETH
WMHucrarpam

IIKOJIbHOU CTpaHHUIIbL

JleTckue o0IIeCTBEHHBIC 00bEIMHCHUS

Hanpasnenue nesrenbHocT — I'paskjaHCKasi akTUBHOCTD
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Bceepoccuiickuii mpoexT
«rporeka»

VYyacrtue B mpoekTax

CEHTS0pb —
OKTAOPH

KJIACCHBIE
PYKOBOAUTEIIH

BosontepctBo

PeaJ'II/ISaI_II/IH BOJIOHTCPCKUX ITPOCKTOB B cq)epe I'PAXKIAAHCKO-TIATPHUOTUYCCKOTI'O BOCIIMTAHUA

Opranuzanys 5KCro3uiuu B | YyacTue akTUBUCTOB MapT - Mau I'paxxnancko-
LIKOJIBHOM My3€e aTPUOTHYECKOE
«beccMepTHBIN MoK
OJIHOCEJIbYaH»
ITemexoaHas s3KCKypcus Mau
«[IamMsATHHKY HaLIEro
IIOCEJIKA»
[IpoBenenue (dheBpanb
MHTEIJIEKTYaJIbHOU UIPbI
«CTpaHu1bl UCTOPUN»
Peanu3zanus BOJIOHTEPCKUX MPOEKTOB B cpepe OXpaHbl PUPOIbI
Axmus «CaenaeM Mup VYyacTue akTUBUCTOB CEHTAOPb, Tpynosoe,
YU 1 BOJIOHTEPOB KJ1acca anpellb BOJIOTEPCTBO
YucTelii mapk CEHTAOpS -
OKTSI0pb

anpesib - Man

Peanu3zanust BOJOHTEPCKUX MPOEKTOB B chepe 37ApaBOOXPaHEHUS

[TomMoms B HIKOJIBLHOM
MEIULIMHCKOM KaOuHeTe

Yac 0e3 TeneoHa

«Menuku — y4aCTHUKH
BOB»

IloaroroBka
yUYaluMHICs
MIPOCBETUTEIIBCKUX
MIPOEKTOB 1O
npodunakTuke
3a00JICBaHU.
IToaroroBka
MIPE3EeHTALNN
«Menuku-repon»,
«JIyka KpbiMckuiny

o
HEO0OXOMMOCTH

nexkadpb

MapT

Man

Bononrepcrso, 30k

9KCKprI/II/I, OKCIICIUIIMH, ITOXOAbI

OKCKypCUH B paliOHHBIN OKCcKypcus B Hos10pb
HCTOPUKO-3THOTpapuIeCcKuil paliOHHBIN My3€el I'paxxnanckoe,
My3el [IaTPUOTHUYECKOE,
[lemmue 3kcKypcuu 1o Dkckypeun B pamkax | CeHTSOps, JyXOBHO-
BanuHckoMy paitony «VcTopus mocenka» | OKTAOpB, HPaBCTBEHHOC
IToxoapI BEIXOJHOTO JTHS ITocemenne, anpeiib
COBMECTHO C POJUTEISIMU JyXOBHOT'O LIEHTPA,
Xpama

Opranu3zanys 0peIMeTHO-ICTETUYECKOMN CPEIbI

CoObITHIHBII M3aiH: Odopmiienne kacca | B TedeHue roja TpymoBoe,

28




oopmIIeHHE IKOIBI U K IIpa3IHUKaM J3CTETHYECKOE
KaOMHETOB K
TOP>KECTBEHHBIM
Meponpuatusim, KT]]
IpoexT «llepconanbHas NunuBunyansHo B TCUYCHHUE TOJa DCTEeTHYECKOE
BBICTABKa»
[IpoekT Ha nyumiee Odopmnenue nexkabpb OcTeTndecKoe
HOBOTOJTHEE YKpAILIEHUE KaOMHeTa, y4acTue B
JIBEpEH MIKOIbHBIX KOHKYpCE
kabuHeToB «OTKpoOKTE
JIBEPH BOJIIIICOCTBY»
IIpoekT «HucTelii mapk» «JloOpsie nena» CEHTSIOpb - BomoHTepeTso,
OKTSOPh
. rpak1aHCKOE
amnpesb - Mai
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