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2.4.8. Занятия на откры том  воздухе в зим н и й  пери од  врем ен и  проводятся с 

учетом  тем пературы  воздуха

2.4.9. В целях реали зац ии  здоровьесберегаю щ его  п одхода при организации  

образовательного  п р оц есса  во врем я учебны х зан яти й  в обязательном  

порядке п редусм отрен ы  ф изкультурны е паузы  через 15-20 мин.

2.5. П ереры в м еж ду  учебны м и зан яти ям и  составляет 10 мин.

2 ,6 .О бучаю щ иеся долж ны  приходить на занятия за  10 м и н  до начала 

занятий.

III. Заключительные положения

3.1. Н астоящ ее П олож ение вступ ает в силу  с м ом ен та  утверж дения.

3.2. И зм ен ени я или доп олнени я в настоящ ее П олож ен и е вносятся путем  

издания при каза  ди ректора У чреж дения о вн есен ии  изм енен ий  или  

дополнений.

3.3. С рок дей стви я настоящ его  П олож ения: до  принятия нового.



эпи дем иологически е требовани я к  учреж дениям  доп олни тельн ого  

образован ия С анП иН  2.4.4. 1251-03».

2.3. Р аспи сание зан яти й  в У чреж дени и  составляется  с учетом  того, что они 

являю тся  доп олн и тельн ой  н агрузкой  к  обязательной  учебной  работе  д етей  в 

общ еобразовательн ы х учреж дениях, и  поэтом у необходи м о соблю дать 

следую щ ие гигиенические требования:

2.4.1. П ри  зачи слен ии  в ф изкультурно-спортивны е и хореограф ические 

объединения каж ды й ребен ок  долж ен  предоставить справку от врача  о 

состоянии  здоровья с заклю чени ем  о возм ож ности  зан им аться в группах 

дополни тельн ого  образован ия по  избранном у профилю .

2.4.2. П осещ ен ие ребен ком  занятий  более чем  в 2 объединениях  допускается, 

но не реком ендуется. П редп очти тельно  совм ещ ение зан яти й  спортивного  и 

неспортивного  профиля. П осещ ен ие зан яти й  одного проф иля реком ендуется 

не более двух  раз в неделю .

2.4.3. М еж ду зан яти ям и  в общ еобразовательн ом  учреж ден ии  (н езависим о от 

обучения) и  посещ ени ем  У чреж дения долж ен  бы ть переры в для  отды ха не 

м енее часа.

2.4.4. Н ачало  зан яти й  в У чреж дени и  долж но бы ть не ранее 8.00 ч, а их 

окончание -  не позднее 20 .00 ч.

2.4.5. Занятия обучаю щ ихся м огут  проводиться в лю бой  день недели , 

вклю чая субботу  и каникулы  в общ еобразовательн ом  учреж дении .

2.4.6. П родолж ительность занятий  детей  в учебны е дни, как правило, не 

долж н а превы ш ать 3 ч, в вы ходны е и кан икулярн ы е дн и  -  4-5 ч. П осле 40 

м ин  зан яти й  необходим о делать переры в дли тельн остью  не м енее 10 мин для 

отды ха детей  и  проветривания пом ещ ений.

Т аким  образом , для детей  дош кольного  возраста  продолж ительность занятия 

составляет 35 мин. Д ля  детей  м ладш его  ш кольного  возраста 

продолж и тельн ость занятия составляет от 40 мин. до  2 ч., с 10-минутны м 

переры вом . Д ля обучаю щ ихся среднего  и  старш его  ш кольного  возраста 

продолж и тельн ость занятия составляет от 40 м ин  до  3 ч с учетом  10 м ин 

п ереры ва после каж ды х 40 м ин  занятия.

2.4.7. Занятия с использованием  ком п ью терн ой  техни ки  проводят в 

соответствии  с ги гиен ическим и  требовани ям и  к  ви деодисплейны м  

терм иналам  и  персональны м  электронн о-вы чи сли тельн ы м  м аш ин ам  (см. 

докум ен т «П остановление главного  санитарного  врача РФ  от 03.06 .2003  г. №  

118 «О введен и и  в действие сани тарн о-эпи дем иологических  правил и  

норм ативов С анП иН  2 .2 .2 /Ъ  2 .4 .1440-03»).



I. Общие положения

1.1. П олож ение о реж и м е зан яти й  обучаю щ ихся (далее -  П олож ение) 

определяет реж и м  зан яти й  обучаю щ ихся М ун иц ип альн ого  бю дж етного 

учреж ден ия доп олн и тельн ого  образован ия «Д ом  детского  творчества  

г.П равдинска»  П равдин ского  городского  округа  (далее -  У чреж дение) и  

реглам енти рует сроки н ачала  и  окончания учебного года, продолж ительность 

учебного  года, учебной  недели , учебного дня, периодичность и 

продолж ительность учебны х зан яти й  обучаю щ ихся.

1.2. Ц елью  установлен ия р еж и м а зан яти й  является упорядочение 

образовательного  проц есса в соответстви и  с норм ати вн о-правовы м и 

докум ентам и , обеспечение кон сти туц и он н ы х прав обучаю щ ихся на 

образование и  здоровьесбереж ение.

1.3. П олож ен ие составлено н а  основе У става  У чреж дения.

1.4. Реж им  зан яти й  обучаю щ ихся реглам енти руется годовы м  учебны м  

планом , распи сан ием  зан яти й  и  дей ствует в течен ие учебного года.

1.5. Р аспи сание зан яти й  составляется адм и ни страц ией  У чреж дения для 

создания наиболее благоприятного  р еж и м а зан яти й  детей  по представлению  

педагогов дополни тельн ого  образования с учетом  пож елан ий  роди телей  

(законны х представителей), возрастны х особен ностей  детей  и установленны х 

санитарно-гигиенических  норм , утверж дается приказом  директора.

1.6. В рем енн ое изм енение р еж и м а зан яти й  возм ож но только  на  основании  

при каза или  распоряж ени я ди ректора.

1.7. У чебны е зан яти я ведутся на  базе общ еобразовательн ы х учреж дений  

района.

1.8. П осещ ен ие обучаю щ им ися учебны х зан яти й  ф иксируется педагогам и 

дополни тельн ого  образования в ж урнале учета рабочего  врем ен и  (в 

электронн ом  виде)

II. Режим занятий обучающихся

2.1. Е ди н и ц ей  изм ерени я учебного  врем ен и  и  основной  ф орм ой организации  

учебн о-восп и тательн ой  работы  в У чреж дении  является учебное занятие.

2.2. П родолж ительность учебного  занятия соответствует астроном ическом у 

часу  и  устанавли вается в зависи м ости  от возрастны х и 

психоф изиологически х  особенностей , доп устим ой  нагрузки  обучаю щ ихся с 

учетом  сани тарн ы х норм  и  правил , утверж ден ны х П остановлением  

Г оском сан эп и дн адзора  Р оссии  от 03.04 .2003 г. №  27 «С анитарно-
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